Regulamin wyjazdu / Sport i Rekreacja Wojciech Wozniak
- Poronin 2026

Regulamin zostat oparty na podstawie Wytycznych GIS, MZ i MEN dla organizatoréw wypoczynku dzieci
i mtodziezy

Celem wdrazanych procedur jest:

1.

4.

Wprowadzenie dodatkowych zabezpieczen zmniejszajgcych ryzyko zakazenia miodziezy podczas pobytu
na obozie.

Minimalizowanie ryzyka zakazenia poprzez wprowadzenie zrozumiatego regulaminu dla uczestnikdw
wypoczynku oraz ich rodzicow/prawnych opiekundw.

Ograniczenie liczby kontaktéw z osobami trzecimi podczas trwania obozu i na terenie miejsca
wypoczynku.

Kompleksowe dziatanie dostosowane do zaawansowania stanu epidemicznego.

Zapewnienie bezpieczenstwa uczestnikom podczas pobytu na wypoczynku_
Qrganizator opozu:

»Sport i Rekreacja Wojciech Wozniak

ul. Solskiego 14/2, 41-807 Zabrze

Nip. 6481930789

tel. 695 757 227 mail:sirwozniakl@gmail,com

Uczestnicy wypoczynku:

1.

S3 zdrowi w dniu wyjazdu, co poswiadczajg rodzice dziecka w pisemnym o$wiadczeniu obraku
u uczestnika wypoczynku infekcji oraz objawoéw chorobowych sugerujgcych chorobe zakazna.
Nie zamieszkiwatly z osobg przebywajgca nakwarantannie i nie miaty kontaktu zosobg podejrzang
0 zakazenie w okresie 14 dni przez rozpoczeciem wypoczynku, co stwierdza sie na podstawie
oswiadczeniarodzicowdziecka, prawnychopiekunéwlubpetnoletniegouczestnikawypoczynku.
S3 przygotowani do stosowania sie do wytycznych i regulaminéw uczestnictwa zwigzanych z
zachowaniem dystansu spotecznego oraz przestrzeganiem wzmozonych zasad higieny.

Przed wejsciem do autokaru, kazdemu uczestnikowi zostanie zmierzona temperatura oraz kazdy
otrzyma maseczke. Bedzie tez mozliwos¢ dezynfekcji rak.

Rodzice/prawni opiekunowie uczestnikéw wypoczynku:

1.

2.

Udostepniajg organizatorowi numer telefonu lub inny kontakt zapewniajacy szybkag
komunikacje.

Zobowigzujg sie do niezwlocznego — do 12 godzin — odbioru dziecka z wypoczynku w przypadku
wystgpienia u ich dziecka niepokojgcych objawdw choroby (podwyzszona temperatura, kaszel, katar,
dusznosci). Pouprzednimkontakcie z lekarzem, ocenie stanu zdrowia uczestnika i zaleceniami.
Osoby odprowadzajgce dziecko nazbiérke sg zdrowe, nie majg objawow infekcji lub choroby zakaznej,
niezamieszkiwany z osobg przebywajgcana kwarantannielub izolacji w warunkach domowych w
okresie 14 dni przed rozpoczeciem wypoczynku.

W przypadku gdy dziecko choruje na chorobe przewlektg, moggca narazié je na ciezszy przebieg
zakazenia, rodzic/prawny opiekun, ma obowigzek poinformowac organizatora o tym fakcie na etapie
zgtaszaniaudziatu wwypoczynku wkarcie kwalifikacyjnejuczestnika. W przypadku wystepowania
u uczestnikachorob przewleklych konieczne jestdostarczenie opiniilekarskiejo braku
przeciwwskazan zdrowotnych do udziatu w obozie.

Zaopatrujg rowniez uczestnika wypoczynku w indywidualne ostony nosa i ust do uzycia podczas pobytu na
wypoczynku.



Zapewnienie bezpieczenstwa w miejscu wypoczynku

Warunki zakwaterowania:

1. Nocleg zorganizowany jest w Osrodku Wypoczynkowym Limba, mieszczacym sie przy
ul. Kosne Hamry 15A, 34-520 Poronin.

2. Pokoje zostaty dostosowane zgodnie z wytycznymi dla organizatoréw wypoczynku tj. Liczba oséb
zakwaterowanychw jednym pokoju nie moze przekraczac 4 oséb przy zachowaniu powierzchni4 m2
na 1 osobe.

3. Uczestnicy wyjazdu zostang podzieleni na state sktady grup wychowawczych zgodnie z zachowaniem
obostrzen.

4. Dystans spoteczny obowigzuje takze przy korzystaniu z sanitariatow.

5. Kierownik wypoczynku w razie koniecznosci, wyznacza osobe do pomiaru temperatury uczestnikom
oraz kadrze wypoczynku.

Wyzywienie:

1. Podczasjedzenia powinien by¢zachowany dystans pomiedzy uczestnikami. Jezelijest to mozliwe,
przy stoliku powinni siedzie¢ uczestnicy z tej samej grupy wychowawcze;j.

2. Rekomendowane jest zmianowe wydawanie positkow, a po kazdej grupie nalezy doktadnie wyczyscié¢

blaty stotow i porecze krzeset.

Transport uczestnikéw:

1.

5.

Dojazd na miejsce wypoczynku odbywa sie zgodnie z obowigzujgcymi przepisami wynajetym autokarem
100% miejsc.

Postoje wtrakcie transportu odbywajg sie w miejscach gwarantujgcych ograniczony dominimum
kontakt z osobamitrzecimi.

Uczestnicy powinnimie¢ zapewnione wtasne wyzywienie na czas dojazdu do osrodka.

Zbidérka przed wyjazdem zorganizowana bedzie w miejscu zapewniajgcym przestrzen dlazachowania
dystansuspotecznego. Rodzice odprowadzajgcy dziecinie powinniwchodzi¢ do autokaru.
Uczestnicy do autokaru wchodzg w maseczkach.

Organizator

1.

10.

Przedstawia uczestnikom iich rodzicom/prawnym opiekunom niniejsze zasady pobytu na obozie
z uwzglednieniem zasad wprowadzonych w zwigzku z zapobieganiem przeciwdziataniem i zwalczaniem
COVID-19.

Uzgadnia z wia$cicielami obiektow, w ktorych organizowany jest nocleg strefe wyodrebniong, aby
zapewni¢ ograniczenie kontaktu z osobami trzecimi.

Organizuje grupy wychowawcze uczestnikéw zgodnie z wytycznymi.

Zapewnia statg dostepnosé mydta, ptynu dezynfekcyjnego w trakcie trwania wypoczynku, minimum
jeden na kazdg grupe wychowawczg.

Ogranicza do minimum odwiedziny uczestnikdw przez osoby z zewnatrz (rodzicow, dziadkéw). Osoby
trzecie nie powinny kontaktowa¢ sie z uczestnikami i kadrg wypoczynku poza niezbednymi czynno$ciami
(z zachowaniem zasad rezimu sanitarnego: m.in. ostony ust i nosa, stosowanie rekawiczek
jednorazowych lub dezynfekcja rak, dopuszczanie tylko oséb zdrowych).

Zapewnia mozliwo$¢é natychmiastowejkonsultacji z pielegniarkg, ratownikiem medycznym lub
lekarzem.

Zapewnia dostep do termometru bezdotykowego.

Przygotowuije i zapoznaje kadre z procedurg postepowania na wypadek podejrzenia zakazenia COVID-
19 zgodnie z zaleceniami Giéwnego Inspektora Sanitarnego.

Organizator oraz kadra wychowawcza posiadajg numery telefondw do stacji sanitarno-
epidemiologicznej i stuzb medycznych.

Zabezpieczamozliwosc¢ szybkiego uzupetniania kadry z kwalifikacjamiw przypadku absencjiz
powodu choroby lub koniecznosci poddania sie kwarantannie.



Realizacja programu:

1. Program obozu bedzie sie skfadat z nastepujgcych zajec:
- pobudka
- porannatoaleta
- $niadanie
- | blok zaje¢ - wyjscie na narty (nauka i doskonalenie jazdy), zajecia sportowe na osrodku
- powrot,
- obiad
- cisza poobiednia
- Il blok zajec¢ - zajecia popotudniowe
- powrot,
- zajecia wieczorne (przygotowane wedtug programu szczegotowego)
- toaleta wieczorna
- cisza nocna
2. Podczas wypoczynku ograniczone do minimum sg wyjscia do miejsc publicznych, w tym sklepow
(ewentualnie zawsze z zachowaniem zasad rezimu sanitarnego: m.in. ostony ust i nosa, stosowanie
rekawiczek jednorazowych lub dezynfekcja rak, dopuszczanie tylko osdb zdrowych).
3. Sprzetuzywany na zajeciach - zostanie kazdorazowo zdezynfekowany.

Higiena:
1. Kadraiuczestnicy muszg regularnie my¢ rece wodg z mydtem.
2. Codzienne prace porzgdkowe wymagajg dodatkowej dezynfekcji powierzchni dotykowych.
3. Prowadzgcdezynfekcje, nalezy $cisle przestrzegaézalecen producenta srodka dodezynfekciji.
4. W widocznych miejscach zostang umieszczone instrukcje mycia i dezynfekcji rak.

Procedury zapobijegawcze
Procedura postepowania na wypadek podejrzenia zakazenia COVID-19 u uczestnika, kierownika lub wychowawcy
podczas obozu.

Naczas trwania obozu Organizator zapewnia dodatkowo zapas maseczek, rekawiczek oraz ptyn do dezynfekcji
rak.

Organizator zapewnia dodatkowy pokéj do odizolowania 0sdb, u ktorej stwierdzono objawy chorobowe.

Organizator uzgadnia z wtascicielamiobiektéw, wktérych organizowanyjestnocleg miejsce umozliwiajgce
zapewnienieizolacjiosobom z objawamiwskazujgcymina wystgpienie choroby, wtymw szczegdlnosci
choroby zakazne;.

Kierownik lub osoba przez niego wskazana w przypadku stwierdzenia objawéw chorobowych uczestnika lub
kadry (takich jak kaszel, gorgczka, dusznosci, katar), niezwtocznie izoluje osobe wwyznaczonym pokoju oraz
kontaktuje sielekarzem, ze stacjg sanitarno-epidemiologiczng, oddziatem zakaznym istosuje siedo ich
zalecen, a wrazie pogorszenia stanuzdrowiadzwoni pod numer 112 informujgc o mozliwosci zakazenia
koronawirusem.

Kierownik kontaktuje sie telefonicznie z rodzicem/opiekunem prawnym dziecka, wzywa do niezwtocznego
odbioru dziecka informujgc o powodach.

W przypadku wystgpienia objawow zakazenia COWID-19 u kierownika, wychowawcy lub pracownika, osoba
niezwiocznie przerywa swojg prace i informuje kadre o podejrzeniu, zachowujgc stosowny dystans i srodki
ostroznosci, aby nie dochodzito do przenoszenia zakazenia.

data - podpis rodzica/opiekuna prawnego — numer telefonu do szybkiego kontaktu



